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पुरलस कम्मचािियो् पि
उत्पीड्न का आिोप 
रोहतक। मोखरा गांव के सुरे्द््
कसंह ने पुकिस पर नाजायज तंग
करने के आरोप िगाए है्। इस बारे
मे् इन्हो्ने बकायदा पुकिस
अधीक््क को पत्् किखकर
आपबीती बताई है। कशकायत मे्
सुरे्द्् ने बताया कक वह ट््ैक्टर से
ई्टो् की सप्िाई करता है,और
बाईपास के नजदीक मकान बनाया
हुआ है। इस काम मे् सहयोग करने
के किए मजदूर रखे हुए है्। बीती
रात इनमे् से एक श््कमक बैसाखी
जब रात को मेरे घर से खाना
िेकर आ रहा था बाइक सवार
पुकिस ने उनके साथ बदसिूकी
की। श््कमक को जाकतसूचक
गाकियां दी गई और बोिे, बाइक
का 60 हजार र्पये का चािान
काटा जाएगा। जबकक मेरी बाइक
के सभी कागज पूरे ह्ै। पुििस
कम्िचाकरयो् ने बैसाखी से मारपीट
की और अपने बाइक के पीछे बैठा
किया। इसके बाद पीसीआर को
बुिाकर धमकी दी गई कक थाने मे्
बंद ककया जाएगा। सुरे्द्् ने पुििस
कम्िचािरयो् पर कार्िवाई की मांग
की है। 
पय्ामविण संिक््क रवभाग
के रजला प््मुख बने िाजेश 
रोहतक। भाजपा नेता राजेश
सुनाकरयां को भारतीय जनता पाट््ी

ने पय्ािवरण
संरक््क कवभाग
का कजिा
प््मुख कनयुक्त
ककया है।
उनकी कनयुस्कत
के आदेश
भाजपा

पय्ािवरण संरक््क कवभाग के प््देश
प््मुख मनोज शम्ाि ने जारी ककए है्।
साथ ही भूपे्द्् अहिावत को सह
प््मुख कनयुक्त ककया गया है।
राजेश सुनाकरयां ने पाट््ी द््ारा दी गई
कजम्मेदारी पर कहा कक वे पूरी
मेहनत के साथ काम करे्गे और
पाट््ी को आगे िे जाने के किए
प््यासरत रहे्गे। इससे पहिे भी
राजेश पाट््ी मे् कवकभन्न पदो् पर
काम कर चुके है्। 

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 44.2 िडगंंी
नयंनूतम 34.2 िडगंंी

13

14

: राजीव गांधी ववद््ुत भवन
मे् उपभोक्ताओ् की
समस्या सुनी जाएगी
सुबह 11 से दोपहर 1 बजे
तक

: इनेलो के प््धान
महासविव अभय वसंह
िौटाला और रामपाल
माजरा र्पया िौक के
पास सनराइज वावटका मे्
पत््कारो् से बात करे्गे
सुबह 11 बजे

: नगर वनगम द््ारा नालो्
की सफाई की जाएगी
सुबह 10 बजे से

: आय्य नगर के वैवदक
भक्कत साधन आश््म मे्
आय्य वीर प््विक््ण विववर
सुबह 6 बजे से

: िहीद महावीर पाक्क
जनता कॉलोनी मे् योग
विववर सुबह 6.30 बजे से

: महव्षय दयानंद
ववश््ववद््ालय मे् वववभक्नन
पाठ््क््मो् के वलए प््वेि
परीक््ा सुबह 10 बजे से
िुर्

: राजे्द्् कॉलोनी के सूय्ाय
स्कूल मे् समर कै्प सुबह
9 बजे से

शहि मे् आज मानसून ससर पर, महावीर कॉलोनी को खतरा, अधर
में काम, बासरश आई तो हो सकता है बडंा हादसा

हररभूरम न्यूज: रोहतक

महावीर कॉिोनी मे् बरसाती पानी कनकासी के किए
बनाए गए कडस्पोजि कसस्टम की वजह से उत्पन्न
समस्याएं कम होने का नाम नही् िे रही। कांग््ेस
कवधायक बीबी बतरा और उपायुक्त अजय कुमार के
कनरीक््ण के बाद भी राहत काय्ि धीमी गकत से ककया
जा रहा है। िोगो् के घरो् के आगे कमट््ी के ढेर िगे है्।

सीवर कनेक्शन टूट चुके
है्। घरो् मे् गंदा पानी आ रहा
है। पानी की कनकासी का
समाधान नही् है। पैदि
चिने के किए भी समति
रास््ा नही् है। कॉिोनी के
िोगो् का कहना है कक सभी
काय्ि मानसून से पहिे होने
चाकहए, बीच मे् बरसात
आई तो सारा मामिा ही

कबगड् जाएगा। वही् जन स्वास्थ्य कवभाग के एसई
का दावा है कक 25 जून तक काम पूरा कर किया
जाएगा। कवभाग के चीफ प््दीप पूकनया ने बुधवार को
वीसी से एसई एवं अनय् अकधकाकरयो् की मीकटंग िी,
कजसमे् राहत काय््ो् की समीक््ा की गई। 

कॉिोनी कनवाकसयो् सुकमत, कमि सकहत अन्य ने
बताया कक राहड रोड से िेकर पीरबोदी तक 48 इंची
स्ट््ोम वाटर कडस्पोजि पाइप डािने का काय्ि चि
रहा है। गोहाना रोड पर पाइप दबाए जा चुके ह्ै।
महावीर कॉिोनी मे् पाइप दबाए जा रहे ह्ै। टूटी
सड्क और टूटे सीवर को ठीक करने का काय्ि धीमी
गकत से हो रहा है। बरसात आई तो गिी और मकानो्
मे् पानी घुस जाएगा। कचकनी कमट््ी से िोगो् को आने
जाने म्े कदक््त आएगी। पानी कनकासी का कोई
समाधान नही् है। गकियो् म्े पानी जमा हो गया है।
नाकियां तोड् दी गई है। कमट््ी को जेबीसी से समति
ककया जा रहा है। घरो् म्े गंदा पानी आ रहा है। समस्या
से 35 से ज्यादा मकान प््भाकवत हो रहे ह्ै। उनकी
समस्याओ् का समाधान मानसून आने से पहिे 
होना चाकहए। 

सेना भत््ी रैिी 10 से 15 जुिाई तक, पहिी
बार मोबाइि से िेस्ि िे्गे, लरजल्ि तुंरत दे्गे
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राजीव गांधी खेि पकरसर मे् 10 से 15 जुिाई
तक अस्ननवीर भत््ी रैिी का आयोजन ककया
जाएगा। अकतकरक्त उपायुक्त वैशािी कसंह ने
िघु सकचवािय मे् सेना भत््ी काय्ाििय के भत््ी

कनद््ेश कन्िि दीपक
कटाकरया, नगराधीश अंककत
कुमार और संबंकधत
अकधकाकरयो् के साथ बैठक
की। उन्हो्ने कहा कक कवभाग

द््ारा सेना भत््ी रैिी के किए स्टेकडयम पकरसर
उपिब्ध करवाया जाएं और संबंकधत कवभागो्
द््ारा स्टेकडयम पकरसर मे् भत््ी काय्ाििय की
आवश्यकतानुसार सभी प््बंध समय पर पूरा
करवाएं। सेना भत््ी काय्ाििय के भत््ी कनदेशक
कन्िि दीपक कटाकरया ने बताया कक भत््ी रैिी मे्
2600 उम्मीदवार भाग िे्गे। पहिी बार मोबाइि
आधाकरत टेस्ट किया जाएगा, कजसका पकरणाम
भी मौके पर उपिब्ध होगा। रैिी के किए
स्टेकडयम के 2 नम्बर गेट से उम्मीदवार सुरक््ा

जांच के बाद प््वेश कर सके्गे। उम्मीदवारो् को
सुबह 3 बजे स्टेकडयम पकरसर के गेट नम्बर-2
पर करपोट्ि करनी होगी। बैठक मे् नगराधीश
अंककत कुमार, भत््ी रैिी कनदेशक कन्िि दीपक
कटाकरया, पुकिस उपाधीक््क वीरे्द्् कसंह, डॉ.
कदनेश, कजिा खेि अकधकारी मनोज कुमार,

कबजिी कवभाग के काय्िकारी अकभयंता रकवन्द््
मकिक, डीआईओ डॉ. कजते्द्् मकिक, हकरयाणा
शहरी कवकास प््ाकधकरण के काय्िकारी अकभयंता
जगमाि, सहायक भत््ी अकधकारी सूबेदार मेजर
राजकुमार, काय्िकारी अकभयंता कवजय दिाि
मौजूद रहे।

जन स्वास्थ्य रवभाग कॉलोनी मे् जलभराव रोकने के रलए डाल रहा पाइप, सड्के् क््रतग््स््, सीवरेज लाइन टूटी 

n
विभाग के एसई
का दािा, 25
तक काम पूरा

कर लेंगे  
रोहतक। कॉलोनी की सडंक षदखाते लोग। रोहतक। सीवरेज पाइप टूटने से गली में जमा दूषित पानी। रोहतक। कॉलोनी में दबाई जा रही पाइपलाइन 

पब्ललक हेल्थ के चीफ
इंजीरनयर ने की समीक््ा 

पख्ललक हेल्थ के चीफ इंजीरनयर प््दीप पुरनया ने बुििार को िीसी
से अरिकाररयो् की मीरटंग ली। उन्हो्ने रिभाग के एसई आरके
िम्ाि से जलभराि से रनपटने के रलए उठाए गए कदमो् को लेकर
चच्ाि की। उन्हो्ने अरिकाररयो् से पूछा रक रोहिक मे् और कहां
कहां नई मोटर लगाई जानी है्। उन्हो्ने कहा रक जहां भी
जलभराि की समस्या रहिी है िहां मानसून से पहले मोटर लगाई
जाएं। िहर मे् कही पानी नही् भरना चारहए। साथ ही महािीर
कॉलोनी के रडस्पोजल रसस्टम को जल्द से जल्द पूरा रकया जाए।
कॉलोनी के लोगो् के काम भी पूरे करिाएं जाए। आने िाले रदनो् म्े
रिभाग के चीफ रोहिक का रनरीक््ि करने के रलए पहुंच सकिे
है्। मीरटंग मे् चच्ाि हुई रक राहड जोहड् पर साि मोटर लगाई
जानी है्। चार मोटर आ चुकी है्, िीन मोटर कुछ रदनो् म्े पहुंचे्गी।
मेन रडस्पोजल भी पर नई मोटर लगाई जाएंगी। कुछ रदनो् म्े यहां
पय्ािप्ि मोटर लग जाएंगी। साथ ही रनगम को अप्पू घर मे् दो बड्ी
मोटर लगानी है्। एसई आरके िम्ाि ने बिाया रक महािीर कॉलोनी
मे् अरिकिर काम 25 जून िक पूरा कर रलया जाएगा। 

सीवर के पाइप खत्म होने से लोग रचंरतत 
कॉलोनी
रनिारसयो् ने
बिाया रक सीिर
के रलए
प्लाख्सटक के
पाइप डाल रहे
है्। लेरकन यह
पाइप भी खत्म
बिाए जा रहे ह्ै।
उन्हे् कहा जा
रहा है रक पाइप
आने के बाद
दबाए जाएंगे।
लोगो् के घरो् के
सीिर कनेक्िन
करने का काम
िुर् रकया गया

है। पाइप दबाई जा रही है। उन्हे् डर सिा रहा है रक बीच मे् बरसाि आ गई िो िह घरो् म्े कैद
होकर रह जाएंगे।

रवधायक ने धरने पर
बैठने की दी चेतावनी 

9 जून को कांग््ेस रििायक बीबी बिरा ने मौके
का रनरीक््ि रकया था। उन्हो्ने इलाके की
समस्या के समािान के रलए आिाज उठाई थी।
साथ ही चेिािनी दी थी रक रक 2 रदन के अंदर
महािीर कॉलोनी की समस्या का समािान होिा
नजर नही् आया िो िह खुद स्थानीय लोगो् के
साथ िरने पर बैठे्गे। इसके बाद दोबारा
रििायक लोगो् के बीच मे् पहुंचे थे। हालाि का
जायजा लेने के बाद उन्हो्ने सम्बंरिि रिभाग के
अरिकाररयो् से काम जल्द पूरा करने के रलए
कहा। साथ ही नोडल अरिकारी से जिाब मांगा
था। इसके अलािा रजला उपायुक्ि अजय कुमार
ने भी मौके का रनरीक््ि कर सम्बंरिि रिभाग को
काय्ि जल्द से जल्द करने के रनद््ेि रदए थे। 

एडीसी के साथ सेना के अिधकािरयो् ने की बैठक 

n भत््ी रैली रे्
2600
अभ्यर््ी
वहस्सा ले्गे 

एलिवेलिड रेिवे टै््क के प््भालवत 21
तक सहमलत पत्् जमा करवाएं : डीसी
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उपायुक्त और नगर कनगम आयुक्त
अजय कुमार ने बुधवार को
एकिवेकटड रेिवे टै््क का मुआयना

ककया और नगर
कनगम की जमीन
पर बने मकानो्
और ट््ैक के साथ
बनने वािे
प््स््ाकवत रोड के

साथ बनेे मकानो् व दुकानो् का
कनरीक््ण ककया। इसके साथ-साथ
उन्हो्ने श््ीनगर कॉिोनी के पास
कवस्थाकपतो् को कदए जाने वािे
करहायशी प्िॉटो् का भी जायजा
किया। इस क््ेत्् मे् िगभग 77 प्िॉट
कमक्शियि व 81 प्िॉट  करहायशी है्।
कमक्शियि प््ोपट््ी की 71 प्िॉट नगर
कनगम के पास स्थानांतकरत हो गए है्,
जबकक करहायशी प्िॉटधारको् को
उनके सहमकत पत्् का नोकटस दे कदया
गया है। जो बाकक है् ऐसे सभी प्िॉट

धारक अपने सहमकत पत्् 21 जून तक
नगर कनगम काय्ाििय मे् जमा करवा
दे्, ताकक सड्क कनम्ािण शुर् ककया
जा सके। उपायुक्त ने अकधकाकरयो्
को कदशा-कनद््ेश भी कदए। उनके साथ

प््कशक््ु सहायक आयुक्त अकभनव
कसवाच, नगर कनगम के संयुक्त
आयुक्त कवजय मकिक सकहत नगर
कनगम व िोक कनम्ािण कवभाग के
संबंकधत अकधकारी उपस्सथत रहे।  

n प््स््ावित
सड्क का
विर्ााण शुर्
होगा : डीसी 

चुनाव के कारण अटका काम 
नगर रनगम आयुक्ि ने लोगो् से बािचीि की और रोड बनाने से संबंरिि काय्ि के
दौरान उन्हे् आने िाली परेिारनयो् बारे जानकारी दी। उन्हो्ने लोगो् को आश््स््
रकया रक लोकसभा चुनाि के दौरान आचार संरहिा की िजह से सड्क का रनम्ािि
िुर् नही् रकया जा सका और अब आचार संरहिा हटने के बाद एरलिेरटड रेलिे
ट््ैक के साथ बनने िाले रोड का काम िेजी से िुर् करिाया जाएगा।

परिवाि पहचान पत्् योजना
को वापस लेने की मांग 

रोहतक। एसयूसीआई ने सरकार से मांग की है कक
पकरवार पहचान पत्् स्कीम को वापस किया जाए।
एसयूसीआई के राज्य सकचव राजेन्द्् कसंह एडवोकेट ने
बताया कक पकरवार पहचान पत्् बनाने के पीछे सरकार की
दिीिे् ठीक नही् है्। पकरवार पहचान पत्् को पकरवार की
आय के साथ जोड् रखा है, जबकक पकरवार के सदस्यो्
की कवशेष तौर पर ककसान, कदहाड्ी मजदूरी, कच््ी
नौकरी करने वािो की आय कनक््ित नही् है, िगातार
उतार चढ्ाव आते रहते ह्ै। बढ़्ती महंगाई के कारण
वास््कवक आमदनी िगातार कम हो रही है। इसकिए
आय से जोड्कर ककसान मजदूरो् को सरकारी िाभ से
वंकचत ककया जा रहा है। उन्हो्ने कहा कक जर्रत पड्ी तो
जी का जंजाि बनी पकरवार पहचान पत्् स्कीम को रद
करवाने के किए आंदोिन ककया जाएगा। 

एमडीयू की प््वेश परीक््ाएं आज से
रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय मे् सत््
2024-25 मे् राष््््ीय रिक््ा नीरि के िहि
संचारलि बीए अंग््ेजी चार िष््ीय
पाठ््क््म, बी. कॉम चार िष््ीय
पाठ््क््म िथा यूटीडी एिं
सीपीएएस, गुर्ग््ाम मे् एलएलबी
पंच िष््ीय समेरकि पाठ््क््म मे्
एडरमिन के रलए प््िेि परीक््ा
20 जून को आयोरजि की
जाएगी। कुलसरचि प््ो. गुलिन
लाल िनेजा ने बिाया रक प््ाि: 10 बजे से
11.15 बजे िक बीए अंग््ेजी चार िष््ीय,
दोपहर 12.30 बजे से 1.45 बजे िक एलएलबी
आनस्ि पंच िष््ीय (केिल यूटीडी ि
सीपीएएस-गुर्ग््ाम) िथा अपराह्न 3 बजे से
िाम 4.15 बजे िक बीकॉम चार िष््ीय
पाठ््क््म की प््िेि परीक््ा आयोरजि की
जाएगी। प््ो. िनेजा ने कहा रक 21 जून को

बीएससी गरिि चार िष््ीय, बीएससी
सांख्ययकी चार िष््ीय, बीबीए चार िष््ीय,

बीएचएमसीटी चार िष््ीय,
बीटीटीएम चार िष््ीय िथा
एमएचएमसीटी पंच िष््ीय
समेरकि पाठ््क््मो् की
प््िेि परीक््ा आयोरजि की
जाएगी। 24 को बीसीए चार
िष््ीय, बीएफए पे्रटंग चार
िष््ीय, बीए इकोनोरमक्स

चार िष््ीय िथा बीए लोक प््िासन चार िष््ीय
पाठ््क््म की प््िेि परीक््ा आयोरजि की
जाएगी। 25 को बीए संस्कृि चार िष््ीय, बीए
इरिहास चार िष््ीय िथा बीएससी जेनेरटक्स
चार िष््ीय पाठ््क््मो् की प््िेि परीक््ा
आयोरजि की जाएगी। प््िेि परीक््ा संबंरिि
रिस््ृि जानकारी रिश््रिद््ालय िेबसाइट से
प््ाप्ि की जा सकिी है। 



न योग से पिमाग पसफंफ कंसथर
या संतुपलत ही नहीं रहता

बकंलि इसिी िायंजपंंराली भी तीवंं
और बेहतर होती है। यह एि पिसंम
िा मानपसि वंयायाम है। यह
मपंंसषंि िी तरंगों िो िासतौर िर
चैनलाइज िरने िी पंंपंंकया है और
इस िर पनयंतंंर िरिे हम अिने
पिमाग िो िारंिपरि तरीिे से िहीं
बेहतर रंि में पविपसत िर सिते
हैं। इस योग पंंपंंकया िे जपरए हम
अिने पिमाग िे पवपभनंन पहसंसों से
न पसफंफ मजबूत संबंि संथापित िर
सिते हंै बकंलि उनंहें िासतौर िर
पनयंपंंतत भी िर सिते हैं। इससे
पिमाग िा फोिस बढ़ता है, पिमागी
ऊजंाज िा जबरिसंं संचार होता है। 
डनखरती िै पस्वनाडलटी: बंंेन योग
िे िुछ फायिे लोगों िे समूचे
वंयकंकततंव में पििते हैं। मसलन, ऐसे
लोगों िी संमािंजनेस साफ तौर िर
नजर आती है। िुछ लोगों िे
िायंजिपररामों में उनिी िुशलता या
संमािंजनेस पििती है।
िकंबलि िीपलंग में
ऐसे लोग होते हैं, तो
उन िर आम लोग
िहीं जंयािा भरोसा
िरते हैं, कंयोंपि
उनिे समूचे
वंयकंकततंव िर
आतंमपवशंंास झलि रहा होता है।
मन-मड््सष्क मे् बने संतुलन:
बंंेन योग हमारे मन और मपंंसषंि िर
एि मनोवैजंंापनि संतुलन सािने
िी तरिीब भी है। इससे हमारे
सोचने िी कंंमता तो बढ़ती ही है,
हमारे सोचने िी पिशा जंयािा
रचनातंमि भी बनती है। यादंंाशंत
बढ़ना तो इस योग िे शुरंआती और
बहुत मामूली फायिों मंे से है। जब
हम पनयपमत रंि से सुिर बंंेन योग
िी पंंैकंकिस िरते हैं और इसमें
िकंंता हापसल िर लेते हैं तो इसिा
असर हमारे िामों और पलए गए
पनरंजयों में भी पििता है। तब हमारे

िाम जंयािा सफाई से पिए गए होते
हैं और हमारे पलए गए पनरंजय िहीं
जंयािा संिषंं और पंंभावशाली होते
हैं। अगर इसे तिनीिी भारा में िहें
तो सुिर बंंेन योग िरअसल, हमारे

पिमाग िे िो पहसंसों
िो एि साथ
पनयंपंंतत िरने िा
तरीिा है। माना
जाता है पि हमारे
मपंंसषिं िे िो भाग
हैं, एि िायां भाग
और एि बायां

भाग। आमतौर िर एि समय में
मपंंसषंि िा एि ही पहसंसा िाम
िरता है, िूसरा पहसंसा पनपषंकंंय
रहता है। लेपिन बंंेन योग िे
अभंयास से हमारे पिमाग िे िोनों
पहसंसे एि ही समय िर एि ही पिशा
में सपंंकय हो सिते हंै।

सरल तरीका-भरपूर प््भावी: िई
बार हमारे सामापजि वंयवहार में
िुछ ऐसी गपतपवपियां शापमल होती
हैं, पजनिा मतलब हम नहीं जानते,
लेपिन वे बहुत िूरगामी लकंंंय िो
साि रही होती हंै, जैसे- िुराने
जमाने में जब पिसी छातंं िो
पशकंंि िंंारा बार-बार िूछे गए
सवाल िा जवाब नहीं आता था,
तब पशकंंि उनंहें िोनो िान ििड़ने
या मुगंाज बनने िी सजा िेते थे।
लेपिन अब िई योगाचायंज बता रहे
हैं पि वासंंव में यह सजा एि सुिर
बंंेन योग था। एि साथ िोनो िान
ििड़ने से हमारे पिमाग िा गंंे-मैिर
बढ़ता है और इससे हमारे पनरंजय
लेने िी कंंमता और हमारा फोिस
बढ़ता है। यही वजह है पि
आजिल योगाचायंज बचंंों िो बंंेन
योग िराने िी सलाह िेते हैं। *

बंंे
ि््ेन योग वास््व मे् नदमाग की काय्ाप््णाली को बेहतर बनाने का
एक सरल तरीका है। इसके प््भाव को देखते हुए नई पीढ़ी के

लोग ि््ेन योग के रनरए माननसक एकाग््ता को और ज्यादा बेहतर
बनाकर माननसक तीव््ता हानसल करने की कोनशश करते है्।

हलेथ् क ेनलए योगाभय्ास क ेफायदो ्को आम लोग ही नही ्सेनलन््िटीर
भी मानत ेह्ै। यहा ंदो टीवी एतट्स्ा बता रह ेह्ै, योग उनकी लाइफ और

हलेथ् को मेट्ने करन ेम्े नकतना मायन ेरखता ह?ै
मै् शनयशमि योगासन करिा हूं: आरव चौधरी

नी एंिरिेनमेंि िेलीपवजन िर पंंसापरत होने वाले
‘शंंीमि रामायर’ सीपरयल में िशरथ िे पिरिार में

नजर आए आरव चौिरी िहते हैं, ‘योग िा महतंव मैंने मेरे
पिताजी से सीिा है। योग उनिी पिनचयंाज िा महतंविूरंज
पहसंसा हुआ िरता था। मेरी नजरों में योग पसफंफ शरीर िे
अंगों िी पंंकयाओं ति ही सीपमत नहीं होता है, बकंलि
एि ऐसी गपतपवपि है, जो मन िो एिागंंपचत िरने िे

साथ ही आििो मानपसि और शारीपरि रंि से मजबूत
भी बनाता है। आज िी भाग-िौड़ भरी पिनचयंाज शारीपरि और

मानपसि तौर िर थिा िेने वाली
होती है, पजसे योग और धंयान िंंारा संतुपलत पिया जा
सिता है। यह हमारे िूवंजजों िंंारा हमंे पिया गया
बेशिीमती उिहार है, पजसे अिने रंिीन में अिनािर
हम संवसंथ रह सिते हैं। वैसे तो सभी आसनों िा
अिना एि अलग ही महतंव होता है। लेपिन मैं
भुजंगासन, वजंंासन और िई आसनों िे साथ धंयान
भी िरता हूं। वजंंासन रीढ़ िी हडंंी िो मजबूत बनाता
है, पजनंहें साइपििा या कंसलि पिसंि जैसी बीमापरयां हो,
उनंहें िॉकंिर से सलाह लेिर इन आसनों िो जरंर िरना चापहए। मैं िुि भी कंसलि
पिसंि िी समसंया से गंंपसत था। इसिी वजह से बंलि फंलो रंिने लगता है। जब
िाफी इलाज िराने िे बाि भी मुझे िोई आराम नहीं पमला, तब मैंने योग िा सहारा
पलया, पजसिे बाि मुझे इसमें बहुत आराम पमला। योग ने मानो मेरी कंसलि पिसंि िी
समसंया िो छूमंतर िर पिया है।  

मेरा मानना है पि योगासन और धंयान, एिागंंपचत मन िे साथ ही बेहतर संवासंथंय
पंंिान िरने में भी बहुत मिि िरता है। इससे शारीपरि और मानपसि पविारों से राहत
पमलती है। संवसंथ शरीर में ही संवसंथ मन पनवास िरता है। अगर हमारा शरीर संवसंथ
रहेगा, तो ही हम हर िायंज बेहतर ढंग से िर सिेंगे। योग हर उमंं िे लोगों िे पलए
महतंविूरंज है। इसपलए हम सभी िो पनयपमत रंि से योगाभंयास िरना चापहए। *

योग बनाए हेल्दी-एनज््ेरटक

मै् शनयशमि सूय्य नमस्कार करिा हूं: शवनीि चौधरी
मारं चैनल िे शो ‘िमंाजपििारी शपनिेव’ में
शपनिेव िी भूपमिा पनभा रहे एकंिर पवनीत

िुमार चौिरी योगासन िे महतंव िे बारे मंे बताते हैं, ‘मैं
पनयपमत रंि से योगासन िरता हूं। उनमें से िुछ ऐसे
आसन हैं, पजनंहें मैं रोज िरता हूं। इनमें से एि है, सूयंज
नमसंिार। इससे िूरे शरीर िा विंफआउि हो जाता है। यह

मांसिेपशयों िो मजबूती िेता है, शरीर में संतुलन और
लचीलािन बनाए रिता है। यह न पसफंफ वजन घिाने मंे

मिि िरता है, बकंलि हंिय िो
भी संवसंथ रिता है। इसिे अलावा

ििालभापत पंंारायाम िरना भी नहीं भूलता। रोज इसे
िेवल 10 पमनि भी िरने से िहले तो िूब िसीना होता
है। उसिे बाि बहुत सुिून और आराम पमलता है। यह
तनाव िो िम िर पचंतामुकंत बनाता है और मानपसि
शांपत िेता है। योग िवेल शारीपरि वंयायाम नहीं है,
बकंलि यह हमारे मानपसि संवासंथंय िो भी संतुपलत
िरता है। योगासन िरने से शरीर फुतंंीला और मजबूत
बनता है। इससे हमें जलंिी थिान नहीं होती है। एि एकंिर िे तौर िर ये फायिे हमारे
पलए बहुत मायने रिते हंै। इससे लंबे समय ति शूपिंग िरने िे बावजूि भी िुि िो
फुतंंीला महसूस िरता हूं। मेरा मानना है पि हम पितने भी पबजी कंयों ना रहंे योगासन
िे पलए िुछ पमनि जरंर पनिालने चापहए।’* प््स््ुडत: सेित िेस्क

सो

शे

स वरंज िे अंतरराषंंंंीय योग पिवस िी
थीम ‘मपहला सशकंकतिरर िे पलए

योग’ है। यह पवरय समगंं रंि से मपहलाओं
िो संवसंथ, पनरोग, आनंिमय, शांपतिूरंज और
गपतशील बनाए रिने िे पलए उनंहें पंंेपरत
िरने िे उदंंेशंय से ही पनपंंित िी गई है। 
कई बीमाडरयो् से बचाए: मपहलाओं िी
बहुत सी ऐसी बीमापरयां होती हंै, पजनंहें
योगासनों से िूर पिया जा सिता है। योग
पवशेरजंंों िे अनुसार, गभंाजशय संबंिी सभी
बीमापरयों मंे सवंाांगासन और शीरंाजसन िा
अभंयास िरना चापहए। बार-बार गभंजिात हो
जाना या बचंंा न होने िी अवसंथा में पंंंंियों
िो शीरंाजसन से लाभ िहुंच सिता है। बोंस
िो मजबूती िेने में भी योगासनों िा बहुत
पंंभाव िड़ता है। रीढ़ िी हडंंी ि ेसंवासंथंय िे
पलए आगे झुिना, िीछे झुिना, िाएं-बाएं
झुिना और पवपभनंन आसनों से उसे लचीला
बनाना और नाड़ी िे पंंवाह िो ठीि रिना
आवशंयि है। योग रीढ़ िी हडंंी से संबंपित
सभी समसंयाओं िो सौ पंंपतशत सही िरने मंे
सकंंम है। इनमें सवंाजइिल, कंसलि पिसंि,
नाड़ी तंतंं, पसयापििा और संिोंिेलाइपिस
आपि शापमल है। योगासन से िाचन शकंकत
बढ़ती है। अकंगनसार, उडंंान बंि और िई
आसन और पंंकयाएं िाचन संसंथान िो

मजबूत िरती हैं। योगासन से रकंत संचार
बढ़ता है। रकंत िे िपरभंंमर िंंारा सभी
अवयवों िो िौपंंषि ििाथंज पंंापंत होते हंै और
उनिे गंिे ततंव बाहर पनिलते हंै। मपंंसषंि
िो भी योगासनों से संवसंथ रिा जा सिता
है। योगासन से शरीर िे सबसे नाजुि अंग,
मपंंसषंि िा भी वंयायाम पिया जा सिता है।
शीरंाजसन वैसे तो सभी अंगों िे संवासंथंय िे
पलए अचंछा है, िरंतु पवशेरिर मपंंसषंि िो
संवसंथ रिना और संमरर शकंकत तेज िरना
शीरंाजसन से ही संभव है। शीरंाजसन िा

सहयोगी सवंाांगासन है।
लाइफसंिाइल संबंिी पिसी भी
िरेशानी से पनजात िाने िे
पलए पंंपतपिन 30 से 45
पमनि योगाभंयास िरना
जरंरी है। 
वड्कि्ग मडिलाएं
जर्र करे् योग:
िाम-िाजी मपहलाएं
घर और ऑपफस िे
िामों िे चलते
लगातार वंयसंं

रहती हैं। लेपिन पफर भी उनंहें
योग िे पलए िुछ समय जरंर
पनिालना चापहए। इसिा
उनिी हेलंथ और लाइफ िर
सिारातंमि पंंभाव िड़ंता
है। िुछ ऐसे योगासन हैं,
पजनंहें वे अिनी पिनचयंाज मंे
शापमल िर अिने तन-मन
िो संवसंथ रि सिती हैं।
जैसे-भंंामरी पंंारायाम
मन िो शांत िरता है

और बौपंंदि कंंमताओं िो बढ़ाता है। इसिा
अभंयास मानपसि तनाव या एंजाइिी से
उबारता है। यह शरीर िे समसंं अंगों िी
शकंकत िो बढ़ाता है और मन िी चंचलता
िो िूर िरता है। 

इस पंंारायाम िा अभंयास िरने से तंवचा
िर िड़ने वाली झांइयों और परंिल से भी

मुकंकत पमलती है। इस पंंपंंकया िो 10 से
15 बार आसानी से पिया जा सिता है।

इसी तरह अनुलोम-पवलोम पंंारायाम
भी बहुत फायिेमंि है। इसमें िोनों

नापसिाओं से बारी-बारी से िूरि और
रेचि पिया जाता है। इससे नािड़यों िी
सफाई होती है और वंयापियों िर पनयंतंंर
पंंापंत होता है। इसिे अलावा ‘ओउम’ िे
उचंंारर से और धंयान िेंपंंदत िरने से हमारे
हंिय और मपंंसषंि िी शकंकत बढ़ती है और
हंिय रोग नहीं होते हैं। इसिे उचंंारर से
पिटंंूिरी गंंंपथ िी पंंकयाशीलता बढ़ती है और
शरीर में पंंारवायु िा संचार होता है। 

पिसी भी योगासन िा अभंयास िरने से
िहले अनुभवी योगाचायंज से उसिा पंंपशकंंर
जरंर पंंापंत िर लें। *(मोरारजी देसाई राष््््ीय योग संस्थान,

नई डदल्ली के पूव्व योगाचाय्व 
उदय जी और भोपाल के

योगाचाय्व पवन गुर् जी
से बातचीत पर

आधाडरत)

योग का अभ्यास रो भी व्यक्तत ननयनमत करता है, उसे इसके लाभ नमलते है्। खासतौर
पर मनहलाएं अगर इनका अभ्यास करे् तो तन-मन से सशत्त बन सकती है्। 

योगाभ्यार रे मरहलाएं बने् रशक्त 

न्यू ट्े््ड
डीजे नंिन

नपसि तनाव, अवसाि, पचड़ंपचड़ंेिन से मुकंकत िेिर
मन िो एिागंंपचत और शांत िरने िे पलए

पंंाचीनिाल से मेपििेशन िा सहारा पलया जाता रहा है।
मेपििेशन िरने िे िई तरीिे हो सिते हैं। इनमें से िुछ िे
बारे मंे जापनए।
शावर मेडिटेशन: जब भी आि शावर ले रहे हों तो िलंिना
िरें पि आि तनाव निारातंमि पवचारों, अवसाि और
उपंंिगंनता िो िानी िे साथ बहािर बाहर िर रहे हैं। अिनी
तंवचा िर िानी िी शीतलता और उसिे िबाव से पमलने वाले
आनंि िो महसूस िरें। आििो लगेगा मानो उिासी, िुि,
िछतावा, पचंताएं पनिालिर बहती हुई बाहर नाले में जा रही
हैं। यह अभंयास और नजपरया आििे तन िे साथ-साथ मन
िो भी सुिून िेगा।
डवजुअलाइजेशन मेडिटेशन: जब भी आि पवजुअलाइज
िरना यानी जो चाहते हंै, उसिी एि संिषंं छपव और संिषंं
पवचार िी िलंिना िरना सीि लेते हंै, तो आििे पलए उस
चीज या लकंंंय िो हापसल िरना आसान हो जाता है।
पवजुअलाइजेशन मेपििेशन िे पलए पिसी शांत जगह िर
आंिें बंि िरिे बैठ जाएं और िूरा धंयान अिने लकंंंय िर

िेंपं ंदत िरते हुए उस चीज िो िेिें। इससे आििा
आतंमपवशंंास बढ़ंेगा।
ड््िटीट््ूि मेडिटेशन: जब आि अिनी तििीर िो

उलाहना िेना, अिरािबोि से उबरिर, पंंिृपत िो, लोगों िो,
अिनी पिसंमत िो और ईशंंर िो िनंयवाि िेना सीि लेते हैं,
तो आििे मन में सिारातंमि िे भाव आने लगते हैं। इसिे
पलए पिसी बगीचे में या निी पिनारे आंिें बंि िरिे सुिून
से आसन लगािर बैठ जाएं। पफर िीरे-िीरे उन चीजों िो
याि िरें, जो आििे िास हैं और इसिे पलए सबिा आभार
वंयकंत िरें। 
मंत्् मेडिटेशन: इसमें पिसी धंवपन िी बारंबार िुनरावृपंंत से
मन िो सुिून पमलता है। यह िोई शबंि, वाकंयांश या धंवपन
भी हो सिती है। जैसे पंंरवाकंंर ओम अतंयंत लोिपंंपय और
पंंभाविारी मंतंं है। जब आि अिनी संिूरंज मानपसि ऊजंाज
इसिे उचंंारर में लगािर िूरी तरह इसमें लीन हो जाते हैं, तो
मन मपंंसषंि और हंिय िी गहराई ति सिारातंमि िंिन
महसूस िरते हंै। 
बॉिी स्कैन मेडिटेशन: पिसी उदंंान या शांत जगह िर मैि
पबछा िर लेि जाएं। शरीर िो ढीला छोड़ंिर आंिें मंूि लें।
अिने िैर िी अंगुपलयां से शुरंआत िरते हुए सर ति िे शरीर
िे हर अंग िर धंयान िें। इससे शरीर और मन िे बीच संतुलन
सािने मंे मिि पमलेगी साथ ही नई उजंाज िा एहसास होगा।*
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छले पिनों ‘जॉन हॉिपिंस
मेपिपसन होम’ ने अिने एि
संवासंथंय बुलेपिन में संवीिार
पिया पि 21वीं सिी में समूचा

मेपििल तंतंं योग िा लोहा मान रहा है। कंयोंपि
मेपििल साइंस में आज ति ऐसी िोई िवा नहीं
बनी, जो एि साथ बहुत सारी बीमापरयों में समान रंि
से फायिेमंि हो और न ही िोई ऐसी मेपििल
पिसंिवरी हुई है, जो भारत में जनंमे पंंाचीन जंंान,
‘योग’ िा मुिाबला िर सिे। िुपनया में िोई ऐसी
बीमारी नहीं है और िोई भी ऐसी उमंं नहीं है, जब
योगासनों िे फायिे न होते हों। हर बीमारी िे पलए
िोई न िोई बेहि संिेपसपफि योगासन है। यूं तो जॉन
हॉिपिंस मेपिपसन होम ने अिने गंंाहिों िे पलए योग
िे िजंजनों फायिों िा पजकंं पिया है, लेपिन हम
योगासनों से होने वाले िांच सबसे महतंविूरंज फायिों
िर एि नजर िालेंगे, पजससे संवतः संिषंं हो जाएगा
पि आपिर िूरी िुपनया िे मेपििल जगत में
योगासनों िा इस ििर चमतंिापरि िंिा कंयों बज
रहा है?
मूड रहिा है पॉशजशिव
योग, शरीर और मन िो एि साथ लाने िा सरल
अभंयास है। शरीर िी पवपभनंन मुदंंाएं, हमें यह गुर
पंंिान िरती हैं। शंंास तिनीि और धंयान पंंपंंकया भी
इसिा पहसंसा है। जब योगासन हमारी िैपनि पजंिगी
िा सहज जपरया हो
जाते हैं, तो हमारी
शारीपरि मुदंंाएं
संतुपलत, लचीली
और शकंकत से भरिूर
हो जाती हैं, पजससे
होने वाली पचंताएं
िम हो जाती हैं और
जो रहती भी हैं, वह
हमंे िरेशान नहीं
िरती हैं। चूंपि योग
तनाव, पचंता,
अवसाि और हमारी निारातंमि सोच िर पवराम
लगाता है, इसपलए पनयपमत रंि से योगासन िरने
वाले लोगों िा मूि हमेशा अचंछा रहता है। जब मूि
अचंछा होता है तो पजंिगी िो लेिर हम बेहि
सिारातंमि होते हंै और हमारी जीवनशैली बेहि
अनुशापसत हो जाती है। हम सब जानते हैं पि आज
सबसे जंयािा लोग जीवनशैली िे रोगों से गंंसंं हैं।
जब हम हर पिन पनयपमत रंि से योगासन
िरते हैं तो गलत जीवनशैली से उतंिनंन
होने वाले रोगों से मुकंकत पमल जाती है।
ह्िय रहिा है स्वस्थ 
पनयपमत योग िरने वाले लोगों िे शरीर में
ऐसी सूजन िभी नहीं होती, जो एि उमंं
िे बाि अपििांश लोगों िे शरीर िा
पहसंसा बन जाती है। िरअसल, पनयपमत
योगासन िरने वालों िे शरीर में सूजन
इसपलए नहीं िैिा होती, कंयोंपि योग िरने
से उनिा पिल संवसंथ रहता है। ऐसे लोगों
में उचंं रकंतचाि और अपतपरकंत वजन
िी समसंया न िे बराबर होती है, इस
वजह से भी ऐसे लोगों िा पिल संवसंथ
रहता है, वह सहज गपत से िड़िता है।

िम से िम एि िजंजन ऐसे योगासन हैं, जो भले
अलग-अलग मुदंंाओं से संबोपित होते हों लेपिन उन
सबिा साझा असर यह होता है पि हमारा पिल संवसंथ
रहता है और इससे हम बहुत तरह िी बीमापरयों से
बचे रहते हंै।
आिी है अच्छी नी्ि
पवपभनंन शोि अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हैं पि
जो लोग पनयपमत तौर िर योगासन िरते हैं, उनंहें हर
रोज भरिूर नींि आती है। पनयपमत योगाभंयास िे
जपरए ऐसे लोगों िे सोने और उठने मंे एि परदंं आ
जाती है, पजस िारर अचंछी नींि उनिी रोजमरंाज िी

पजंिगी िा पहसंसा हो
जाती है। अलग-अलग
अधंययनों से यह भी
पसदंं हुआ है पि अचंछी
नींि हापसल िरने िा
मतलब है, िई तरह िी
बीमापरयों से मुकंत
रहना। अचंछी नींि
पनयपमत योगाभंयास िा
एि ऐसा सुिि नतीजा
है, पजसिी चाह आज
िूरी िुपनया रिती है,

कंयोंपि िवाओं िे जपरए नींि न तो गुरवतंंािूरंज आती
है और न ही उसिे नतीजे बेहतर होते हंै।
सामाशजक जुड्ाव से 
बढ्े सकारात्मकिा
िई अधंययन इस बात िी िुपंंष िरते हंै पि एि जैसे
संवभाव िे लोगों िा आिस में पमलना-जुलना

िुपशयों से भरता है। यह गपतपवपि हमें संवसंथ रिती
है और हमारी उमंं बढ़ाती है। पनयपमत योग िरने वाले
लोग जब घर िे बाहर अिने ही जैसे िूसरे लोगों िे
साथ पमलिर यह अभंयास िरते हैं तो उनंहें एि-िूसरे
िी बेहतर समझ और जानिापरयों िा फायिा तो
पमलता ही है, साथ ही पनयपमत योग िरने वाले लोग
जब आिस में पमलते-जुलते हंै तो िूब हंसी-मजाि

िरते हैं और एि लंबा तनावरपहत और उलंलास से
भरा जीवन जीते हैं। इसिा नतीजा हमंे बेहतर
शारीपरि-मानपसि संवासंथंय िे रंि में पमलता है।
योग िकंंाओं में भाग लेना इसपलए जरंरी है, कंयोंपि
वहां आि पसफंफ योगासन नहीं सीिते बकंलि सीिे
और सीिने िी िोपशश िरने वाले लोगों िा साथ
भी िाते हंै, जो हमें िुश रिता है और सेहतमंि भी।

कई िरह के 
िि््ो् से शमले राहि
िजंजनों ऐसे योगासन हैं, जो हमारे शरीर
िे अलग-अलग पहसंसों में होने वाले
ििंंों से हमें राहत िेते हैं। मसलन, िीठ
िे पनचले पहसंसे मंे होने वाले भयंिर
ििंज से पनयपमत योगाभंयास हमंे
छुििारा पिलाता है। इसी तरह िैि या
िाऊ िोज हमें िंिों, हथेपलयों और
िूलंहों िे ििंज से छुििारा पिलाता है।
इसी तरह पसरििंज, िमर में होने वाले
ििंज, घुिनों िे ििंज आपि से भी योग िे
पवपभनंन तरीिे हमें राहत पिलाते हंै। इस
तरह िेिें तो योग िरने िे अनपगनत
फायिे हंै। *

पि
योगमय जीवन
शिव्यज्योशि ‘नंिन’

शारीररक स्वास्थ्य के साथ ही योग, मानससक
स्वास्थ्य के सिए भी बहुत कारगर होता है। इस
बारे मे् मंुबई स्सथत सैफी अस्पताि मे् योगा
कोच योगाचाय्य सिव (सिवम पांडेय) कहते है्,
‘हमारे स्वास्थ्य को बेहतर बनाए रखने के
अनेक उपाय है्, जैसे दौड्ना, जॉसगंग करना,
व्यायाम या कोई खेि की गसतसवसि करना।
िेसकन योग अभ्यास को अन्य सफटनेस
गसतसवसियो् से जो बात अिग करती है, वह है
योग की िरीर के तंस््िका तंि्् पर प््भाव डािने
की क््मता। हमारा नव्यस सरस्पॉन्स हमे् जीवन मे्
सही और नैसतक ढंग से काय्य करने की क््मता
देता है और इसका गहरा संबंि हमारी रीढ् की
हड््ी (स्पाइन) से भी होता है। स्पाइन को हेल्दी
और एस्टटव रखने म्े योग बहुत इफेस्टटव है।
एक अमेसरकन जन्यि की सरपोट्य के अनुसार, स्ट््ेस आने वािे कि की
सबसे बड्ी स्वास्थ्य समस्या बनने वािी है। ऐसे म्े योग बहुत कारगर

ससद्् हो सकता है। योग हमारे नव्यस ससस्टम
के साथ-साथ हमारे श््सन तंि्् को भी प््भासवत
करता है। स्ट््ेस और एंजाइटी के समय ह्दय
की गसत बढ् जाती है, सजससे ब्िड प््ेिर
प््भासवत होता है और िरीर का होसमयोस्टेससस
असनयंस््ित हो जाता है। ऐसे म्े प््ाणायाम बहुत
कारगर है। अनुिोम-सविोम का 4 समनट से
िेकर 10 समनट तक का अभ्यास ब्िड प््ेिर
को कम करके िरीर का होसमयोस्टेससस
बैिे्स करता है। इसके साथ ही हस््पादासन,
सुप्त वज््ासन, भुजंगासन िरीर मे् ऊज्ाय का
संचार बढ्ाते ह्ै। इन आसनो् का अभ्यास
प््सतसदन 1 से 2 समनट तक 3 से 4 बार करना
चासहए। इसके अिावा ध्यान, भस्टत, मंि््-जाप
आपके िरीर मे् सेरोटोसनन, ऑट्सीटोससन

और मेिाटोसनन जैसे न्यूरोट््ांसमीटस्य म्े संतुिन िा सकते है्, सजससे
मानससक िांसत और स्सथरता प््ाप्त होती है।’

मानशसक स्वास्थ्य के शलए
कारगर योग 

सलाह / योगाचाय्य शिव

नियनित करें योग
रहें हिेशा निरोग

शरीर की अलग-अलग मुद््ाएं योगासन कहलाती है्। इन योगासनो् का अगर हम ननयनमत
अभ्यास करे् तो अनेक तरह की बीमानरयो् से बचे रह सकते है्। यही नही् इससे हमारे भीतर
सकारात्मकता, नई ऊर्ाा और चेतना का संचार होता है, नरससे रीवन को हम सहरता से

रीना सीखते है्। योगाभ्यास के नवनभन्न फायदो् के बारे मे् यहां नवस््ार से बता रहे है्।



खिर संक््ेप

न्यूज डायरी

िन्या िालेज मे् मनेगा
याेग तदवस
सांपला। दसिे् अंतर्ााष््््ीय योग
वदिस को लेकर प््शासन ने पूरी
तैयारी कर ली है। बुधिार को
एसडीएम सुभाष चंद्् जून ने ब्लॉक
के सभी विभागो् के अवधकावरयो्
की मीविंग लेकर आिश्यक वनद््ेश
वदए है्। सर छोिूराम कन्या काॅलेज
मैदान मे् 21 जून को सुबह 7 बजे
अंतर्ााष््््ीय योग वदिस का आयोजन
वकया जाएगा। इस अिसर पर जन
प््वतवनवध, अवधकारी ि अन्य सभी
िग्ा के नागवरको् को आंमव््तत
वकया गया है। 

जो जैसा िम्स िरेगा उसिो
वैसा ही फल तमलेगा
रोहतक। ईि््र वनराकार, चेतन और
सि्ाव्यापक है। समस्् जगत का
उत्पादक, थ्िापक और संहारक
एक ईि््र ही है। इसके अवतवरक्त
कोई दूसरा या तीसरा अििा अन्य
कोई देिी-देिता उसका सहायक
नही् है। िह सि्ाशस्कतमान है। ये
विचार आय्ा िीर दल के तत्िाधान
आय्ा नगर स्थित िैवदक भस्कत
साधन आश््म मे् आयोवजत आय्ा
िीर प््वशि््ण वशविर के तीसरे वदन
बौव््दक प््वशि््ण के दौरान
ब््ह्मचारी प््विंद्् ने व्यक्त वकए।

पूव्स मंत््ी जयनारायण
िे पतरवार िा सम्मान 
रोहतक। पूि्ा मंत््ी जयनारायण
खुंवडया खुवड्या के पवरिार ने
बुधिार को वजला अध्यि््
एडिोकेि रणबीर ढाका का शॉल
ओढ्ाकर कर सम्मान वकया। इस
अिसर ढाका ने कहा वक इस
पवरिार ने भाजपा के ध्िज को
हमेशा ऊपर रखा है। जयनारायण ने
विपरीत पवरस्थिवतयो् ि घनघोर
वफसलन के बािजूद अपने आप
को पाि््ी का वसपाही बनना थ्िीकार
वकया। ढाका ने कहा वक इस
पवरिार ने जो सम्मान वदया है, उसे
बरकरार रखे्गे। 
रेडक््ॉस सोसायटी द््ारा
तदया जाएगा प््तशक््ण 
रोहतक। उपायुक्त एिं वजला
रेडि््ॉस सोसायिी के अध्यि््
अजय कुमार ने बताया वक वजला
रेडि््ास सोसायिी द््ारा अब
प््ािवमक वचवकत्सा का प््वशि््ण
उपमंडल ि खंड स््र पर भी वदया
जाएगा। अब तक यह प््वशि््ण
केिल वजला मुख्यालय पर ही वदया
जाता िा। बेरोजगार युिाओ् को
रोजगारपरक प््ािवमक सहायता
और गृह पवरचय्ाा के प््वशि््ण की
सुविधा उनके नजदीक ही उपलब्ध
करिाई जाएन्ंाी। 
एिाग््िा िढ्ाने म्े
िारगर है वृक््ासन 
रोहतक। जसबीर योगाचाय्ा ने
नियोग द््ारा सप्त वदिसीय योग
वशविर का शुभारंभ हो गया।
जसबीर योगाचाय्ा ने बताया वक
प््ारंभ मे् मेधा शस्कत विकासक,
ग््ीिा शस्कत  विकासक, कविशस्कत
विकासक, उदर शस्कत विकासक,
कपोल शस्कत विकासक आवद
सूक्््म व््ियाएं करनी चावहए। उसके
बाद आसनो्  का अभ्यास करना
चावहए। ताड्ासन, िृि््ासन इसके
अभ्यास करने से मन शांत होता है।
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जाट संस्थान के पूर्व प््धान राज ससंह नांदल ने
तीसरी बार जीत के सलए कसे लंगर-लंगोट

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

जाि एजुकेशन सोसायिी के दो बार प् ्धान
वनि्ाावचत हो चुके राज वसंह नांदल ने तीसरी बार की
जीत के वलए अब लंगर लंगोि कस वलए ह्ै। पानी
की िंकी चुनाि वचह्न अलॉि होने के बाद इन्हो्ने
काॅलेवजयम सदथ्यो् से संपक्क साधना शुर् कर वदया
है। बुधिार को इन्हो्ने मतदाताओ् से संपक्क करके
उनके पि्् म्े मत डालने की अपील की।  नांदल के
पैनल म्े उपाध्यि्् पद के वलए चन्द् ्भान,
महासवचि पद के वलए एडिोकेि जगजीत वसंह
तिा कोषाध्यि्् पद के वलए वदनेश प््त्याशी ह्ै। 23
जून को होने िाले चुनाि म्े दो बार प््धान रह चुके
राज वसंह नादल हैव््टक बनाने के वलए पूरी ताकत के
साि जुिे हुए ह्ै।  

प््धान पद के उम्मीदिार राज वसंह नांदल ने
अपने सम्ािको् से अपने वनिास थ्िान पर
आयोवजत एक बैठक म्े सतक्क रहने का आह््ान
वकया। उन्हो्ने कहा वक इस चुनाि म्े कौम के
शुभवचंतको् का सहयोग और आशीि्ााद हमारे साि

है। कौम के गणमान्य
लोग संथ्िा का
कुशल एिं गवतशील
नेतृत्ि चाहते ह्ै।
नांदल ने कहा वक
हमारी इन संथ्िाओ्
मे् कौम की खून-
पसीने की कमाई
लगी हुई है। समाज
की उन्नवत और

प््गवत म्े वशि््ा का अहम योगदान है। हम्े अपनी
भािी पीव्ढयो् को िैव््िक मांग और चुनौवतयो् के
अनुर्प तैयार करना होगा। संथ्िाओ् मे् सुरि््ा
व्यिथ्िा चाक चौबंध करना उनकी प््ािवमकता
रहेगी। वजसके तहत पूरे पवरसर म्े सी.सी. िी.िी
कैमरे लगिाए जाय्ेगे। सािी ही खेल, वशि््ा एिं
सांथ्कृवतक ि््ेत्् म्े भी विशेष प््यास वकये जाये्गे।
छात््-छात््ाओ् को प््वतयोगी परीि््ा के वलये विशेष
प््वशि््ण देने के वलये एक अत्याधुवनक क्ेद्् की
थ्िापना की जाएगी। 

लोक कलाकार संगठि का मांगो् को
लेकर ढोल िगाड्ो् के साथ प््दश्शि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हवरयाणा लोक कलाकार संगठन ने
अंबेडकर चौक से लेकर लघु
सवचिालय तक मांगो् को लेकर
प््दश्ान ढोल नगाड्ो् के साि वकया
गया और उपायुक्त को ज््ापन सौ्पा।
संगठन के प््धान प््दीप बहमनी ने
बताया वक प््देश के लोक कलाकारो्
की स्थिवत वदन प््वतवदन गंभीर होती
जा रही है। बुजुग्ा लोक कलाकर
अपनी विद््ाओ् को युिाओ् को देने
से कतरा रहे है एिं युिा रोजगार के
अिसर न होने के कारण इन
विद््ाओ् को अपना नही् रहे है्।
संगठन के मुख्य सलाहकार राकेश
चािवरया ने लोककलाओ् को वशि््ा

मे् विषय के र्प मे् जोड्ने का अह््ान
वकया है। उन्हो्ने बताया वक वशि््ा मे्
लोककला विषय के र्प मे् आने से
युिा इससे ज्यादा से ज्यादा जुड्ेे्गे्।
संगठन के मुख्य सवचि नरेश कुंडू ने

कहा वक हवरयाणा कला पवरषद से
अवधकतर काय्ा कलाकारो् को
वमलता है। उन्हे् काय्ा मुख्य
काय्ाालय से न वमलकर उनके मंडल
से ही वमलना चावहए। 

मैं, राम भगत पुतंं शंंी दररया सैनी रनवासी गांव सांघी,
पानंना डालयान, रिला रोहतक, हररयाणा बयान करता
हूं रक मेरा पुतंं रोरहत और पुतंंवधु आरती मेरे कहने
सुनने से बाहर हैं और मैं उनसे अपने तमाम संबंध
समापंत करते हुए अपनी चल-अचल संपरत से बेदखल
करता हूं। भरवषंय में उनके साथ रकसी तरह का लेन-
देन करने व वंयवहार रखने वाला संवयं रिमंमेवार होगा।
रोरहत और उसकी पतंनी आरती अपने पंंतंयेक कायंय के
रलए संवयं रिमंमेवार होगा। मेरा व मेरे पररवार के
सदसंयों का उनसे कोई संबंध व सरोकार नहीं रहा।

सूचना

नशा किने से शिीि का नुकसान ही नही् होता बर्िक परिवाि भी सिाप्त हो जाते हंै: थाना प््भािी

बस थ्िै्ड पर याित््यो् और कॉलेजो् म्े विद््ाव्िायो्
को नशे से शरीर को होने िाले नुकसान बताए
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बस थ्िै्ड, चौक चौराहो्, कॉलेज,
गांि मे् पुवलस द््ारा नशा मुक्त
भारत पखिा़ड्ा अवभयान के
अंतग्ात नशे के वखलाफ विशेष
अवभयान चलाया। इस दौरान
पुवलस िाना एिं चौकी स््र पर
आमजन को नशे के दुष्प् ्भाि एिं
बचाि बारे जागर्क वकया। यह
जानकारी एसपी वहमांशु गग्ा ने
दी। उन्हो्ने बताया वक बस थ्िै्ड
ि कॉलेजो् म्े बच््ो् को नशे के
विर्द्् शपि वदलाई तिा नशा
तथ्करो् पर प््हार करने के वलए
पुवलस वक मदद करने के संबंध मे्
प् ्ेवरत वकया। इस अवभयान मे् नशे
के वखलाफ शपि वदलाई। 
तवद््ात्थसयो् िो नशे िे
तखलाफ तिया जागर्ि
आय्ानगर िाना प््भारी ने झज््र
रोड पर स्थित िैश्य कॉलेज मे्
विद् ्ाव्िायो् को नशे के वखलाफ
जागर्क वकया गया। नशे से होने
िाली हावन के बारे मे् जानकारी
दी। उन्हो्ने बताया वक हम्े वकसी

भी प् ्कार का नशा नही् करना
चावहए। नशा हमारे जीिन को
धीरे-धीरे अंधकार की ओर ले
जाता है। जो लोग नशे के आवद
हो जाते है् तब उन्हे् नशे के
दुष्पवरणाम बारे पता चलता है
तब तक उनके घातक पवरणाम
सामने आने लगते है् और िे लोग
नशे के गुलाम बन जाते ह्ै।
वजसके बाद िे लोग नशे की पूव्ता
के वलए अपराध की ओर बढ्
जाते है्।वजसका पवरणाम उसके
माता-वपता, भाई-बहन, बच््ो् ि
अन्य वरश्तेदारो्  को भुगतना
पड्ता है। 

थाने् मे् व्यक्तियो् िो नशे
िे प््ति तिया जागर्ि 
सदर िाना की िीम ने िाने् मे्
आए व्यस्कतयो् को नशे के प््वत
जागर्क वकया गया। इसके साि
ही उन्हो्ने लोगो् से अपील करते
हुए कहा वक अगर आपके आस-
पास कही् पर भी कोई नशा
बेचता है तो आप उसकी सूचना
डायल 112 पर दे्। सूचना देने
िाले का नाम पता गुप्त रखा
जाएगा। इसके अलािा हर प् ्कार
के नशे की रोकिाम से संबंवधत
सूचना के वलए वन:शुल्क

हेल्पलाइन नंबर भी जारी वकया
गया है। इंथ्पेक्िर पिन ने कहा
वक आज एक और नशे के कारण
सबसे अवधक पीव्डत नारी शस्कत
है तो दूसरी और िही् नारी शस्कत

न केिल नशे के व्यापार मे्
सहभावगता करती है थ्ियं भी नशे
के सेिन से पीछे नही् है। उन्हो्ने
कहा वक एक प् ्कावशत लेख के
अनुसार पंजाब के अंदर पकड्े्

गए नशा तथ्करो् मे् 33 प््वतशत
मवहलाएं संवलप्त िी। उन्हो्ने
कहा विवध अनुसार भारत म्े कोई
भी व्यस्कत अफीम, भांग, गांजा,

चरस, हेरोइन, थ्मैक, वचट् ्ा,
एलएसडी, नशीली गोवलयां,
नशीले िीके आवद न अपने पास
रखेगा।

रोहतक। ग््ामीणो् को नशे के प््दत जागर्क करते पुदलि कम््ी। रोहतक। थाने् म्े आए व्यक्कतयो् को नशे के प््दत जागर्क करते पुदलि कम््ी।

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

हवरयाणा राजय् नारकोविकस् कटं््ोल
बय्रूो की िीम न ेराजीि गाधंी खले
पवरसर मे ् असन्न िीर यिुाओ ् को
नशे के विर्द्् जागर्क वकया
गया। यह जानकारी रोहतक यवूनि
के पुवलस उप अधीि््क सत्ेद््
कुमार ि रोहतक यूवनि इंचाज्ा
इथंप्केि्र पिन न े दी। इस दौरान
लगभग 300 असन्न िीर यिुाओ्
को संबोवधत करत ेहुए कहा वक हम
सभी चाहत ेहै ् वक हमार ेबच्् ेनशे

स े दूर रहे। कछु व्यसक्त जो थि्यं
नशा करत ेहै ्ि ेभी नही ्चाहत ेवक
उनक े बचे्् नशा न करे।् उन्होन्े
कहा वक ि े अपन े बच््ो ् क े साि
वमत्ि्त वय्िहार करे ् कय्ोव्क कई
बार बच््ो ् को समय न दने े के
कारण ि े कुसगं मे ् पड् जात े ह्ै।
उनह्ोन् ेकहा वक माता-वपता अपने
बच््ो ् क े शयनकि्् का समय-
समय पर वनरीि्ण् करत ेरह ेतावक
बच््ो ् क े पास कोई आपव््तजनक
िास््ु वमलने पर उसे प्यार से
समझाया जा सक।े

अग्नि वीर युवाओ् को िशे
के ववर्द्् वकया जागर्क

पुलिस द््ारा नशा मुक्त
भारत पखवाड्ा अलभयान
के तहत जगह-जगह
लशलवर िगाकर िोगो्
को जागर्क लकया

रोहतक। लघु िदिवालय के बाहर
अदिकारी राजपाल िहल को ज््ापन
िेते हुए हदरयाणा लोक कलाकार
िंगठन के पिादिकारी।

तसंहपुरा खुद्स म्े व्यक्तियो् िे साथ िी िैठि
बिु अकबरपुर थाना की टीम ने गांि वसंिपुरा खुद्ग म्े व्यस्कतयो् के साथ
बैठक की। उन्िो्ने किा वक अपने बच््ो् से बैठकर उनसे बाते् करे्। आपका
बच््ा क्या कर रिा िै इस बात पर ध्यान दे्। समय पर अपने बच््ो् के
मोबाइल फोन को भी चेक करे् वक किी् आपका बच््ा वकसी अपराधी वकथ्म
के व्यस्कत के संपक्क म्े तो निी् िै।

नशे से होने वाली हातन िे िारे म्े ििाया
रोहतक। िैश्य कॉलेज रोड स्थथत वशि मंवदर के सामने समाजसेिी अश्िनी
िवशष्् एिं उनकी टीम ने नशे के वखलाफ जागर्क अवभयान चलाया गया।
उन्िो्ने बताया वक आज के युिा पीढ्ी नौजिानो् म्े जो नशे की लत काफी तेजी
से बढ् रिा िै। वजससे समाज मे् आए वदन बात वििाद एिं घटना िो रिी िै।
उसी को रोकने को लेकर समाज मे् नशा मुक्त अवभयान का आगाज वकया
गया। उन्िो्ने किा वक नशा शारीवरक ि मानवसक र्प के साथ िी आव्थगक
र्प से युिा पीढ्ी बब्ागद करता िै। 

तशतवर मे् योग िरने िे फायदे ििाए
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भारत विकास पवरषद भगत वसहं
शाखा ि शहीद महािीर पाक्क सुधार
सवमवत के संयुक्त तत्िाधान
अतंरराष््््ीय योग वदिस क ेउपलक््य्
मे ् तीन वदिसीय योग वशविर का
आयोजन वशिाजी कालोनी सथ्ित
शहीद महािीर पाक्क म्े आयोवजत
वकया जा रहा ह।ै योग वशव््िका
िवंशका जनै न ेयोग व््ियाए ंकरिाई
ि सभी वय्ायामो् क ेउद््शेय्, फायद,े
नकुसान क े बार े मे ् जानकारी दी।

उनह्ोन् े सभी को वनयवमत वय्ायाम
करन ेकी पे््रणा दी। उनह्ोन् ेसभी को
बताया वक कौन सा वय्ायाम वकस
वय्सक्त को करना चावहए और कौन
सा नही ् करना चावहए। सासं के

रोवगयो् ि वदल क ेमरीजो ्को कौन
स ेव्यायाम करन ेचावहए और वकन
स ेउनह्े ्बचना चावहए। इस अिसर
पर शहीद महािीर पाक्क क े प्ध्ान
शय्ाम नाि शमा्ा, नीता वसंहपवुरया,
अजंना वसहंपवुरया, प््ातंीय सवचि
नरशे जनै, वनम्ाल जनै, इदं ु जैन,
अधय्ि् ् नीरज बसंल, कोषाधय्ि््
दीपक तायल, मवहला सयंोवजका
बीनू कंसल, उपाध्यि्् पंकज
गोयल, उपाधय्ि् ्विवपन गपुत्, ओम
प्क्ाश वमत्ल्, अवमत महवमया,ं
आशीष जनै आवद मौजदू रहे।

राज दिंह नांिल।

मैराथन को  हरी झंडी दिखाकर रवाना करते हुए अदतदरक्त उपायुक्त वैशाली दिंह। तदव्य योग मंतदर मे् योग तशतवर शुर् 
रोितक। गोिाना राेड स्थथत वदव्य योग मंवदर मे् तीन वदिसीय योग वशविर

का शुभारंभ बुधिार को िुआ। गद््ीनशीन थ्िामी अवमत देि मिाराज के माग्ग
दश्गन से योग वशविर को लोक कल्याण के वलए लगाया गया िै। गुर् मां
मीना देिी एिं योगाचाय्ग काव्तगकेय ने वकया विवभन्न याेग व््कयाओ् का
अभ्यास करिाया। वशविर की अध्यक््ता योगाचाय्ग वनत्यानद ने की। योगाचाय्ग
काव्तगकेय ने बताया वक आज िम अंतरराष््््ीय योग वदिस के दसिे् िर्ग म्े
प््िेश कर रिे ि्ै, जबकी योग िजारो् िर्ग प््ाचीन पद््वत िै,  िमारे ऋवर
मुवनयो् की यि पद््वत आज देश विदेश मे् थ्िाथ्थ्य लाभ पिुंचा रिी िै। वदव्य
योग मंवदर मे् प््वतवदन सुबि 6 बजे से सुबि 8 बजे तक योग की वशक््ा सन
1951 से वनरंतर चल रिी िै। 21 जून तक वनशुल्क योग वशविर का आयोजन
कर जन मानस को जागर्क करने का प््यास वकया जा रिा िै।

स्वस्थ शरीर जीवन िी वास््तवि पूंजी
रोहतक। थ्िथ्थ शरीर िी जीिन की िास््विक पूंजी िै तथा थ्िथ्थ शरीर
मे् िी थ्िथ्थ मन का वनिास िोता िै। प््त्येक मनुष्य को प््वतवदन योग
अिश्य करना चाविए। योग करने से िमे् बीमावरयो् से छुटकारा वमलता िै्।
ये बात एलपीएस बोसाड्ग के एमडी राजेश जैन ने सेठ श््ी वबमल प््साद जैन
की याद मे् शिीद मिािीर पाक्क जनता काॅलोनी मे् चल रिे वनशुल्क योग
वशविर के दौरान किी। योग गुर् सरदार ििा वसंि सैनी ने योगाभ्यास
करिाते िुए किा वक योग का िमारे जीिन मे् बिुत मित्ि िै। आधुवनकता
के इस दौर मे् लोगो मे् तनाि बढ रिा िै। सैनी ने किा वक आठ वदन तक
चले वशविर मे् साधको् ने यिां जो कुछ भी सीखा िै उसका वनयवमत र्प से
अभ्यास करे् तभी फायदा वमलेगा। योग वशविर 21 जून तक चलेगा। इस
अिसर पर श्याम नाथ शम्ाग,  ईश््र सैनी, सुदेश गांधी, राजीि जैन, सन्नी
वनझािन, शीतल सवित अन्य मौजूद रिे।

योग तदवस िो लेिर हुई फाइनल तरहस्सल
रोहतक। राजीि गांधी खेल पवरसर मे् बुधिार को 10िे् अंतरराष््््ीय योग वदिस
की फाइनल वरिस्गल मे् िजारो् बच््ो् सवित योग साधको् ने प््ोटोकॉल के
अनुसार योगासन ि प््ाणायामो् का अभ्यास वकया। योग मैराथन की गई।
मैराथन को अवतवरक्त उपायुक्त िैशाली वसंि ने िरी झंडी वदखाकर रिाना
वकया। िैशाली वसंि ने किा वक मैराथन मे् लगभग 500 प््वतभावगयो् ने विथ्सा
वलया। मैराथन के प््वतभावगयो् ने योग के मित्ि को प््दव्शगत करते िुए प््त्एक
नागवरक को अपने जीिन मे् योग अपनाने का संदेश वदया। उन्िो्ने किा वक
िर िर्ग 21 जून को खंड ि वजला स््र पर अंतरराष््््ीय योग वदिस काय्गक््म
आयोवजत वकए जा रिे ि्ै। िर व्यस्कत प््वतवदन कम से कम एक घंटा योग कर
रोग मुक्त िो सकते ि्ै। फाइनल वरिस्गल मे् योग सिायक पूनम ने सभी योग
साधको् को सूक्््म व्यायाम के अलािा विवभन्न योगासनो् का अभ्यास करिाया। 

ितहष्िार पर रोि लगाए प््शासन
रोहतक। जनिादी मविला सवमवत िवरयाणा राज्य कमेटी ने
मांग की वक मिे्द््गढ् प््शासन निदंपवत की शादी तोड्ने
और वबगोपुर के ग््ामीणो् को बविष्कृत करने पर तुरंत
लगाए। बता दे् वक मिे्द््गढ् के वबगोपुर गांि के रिने िाले
एक लड्के ने धौलेड्ा गांि की लड्की से शादी की िै और
पुवलस की सुरक््ा मे् कपल प््ोटेक्शन िोम मे् िै। इस शादी
के बाद से िी लगातार पंचायते् िो रिी िै् और लड्के के
पवरिार पर दबाि बनाया जा रिा िै वक िे शादी तोड्कर
लड्की पवरिार को सौ्प दे्। 

तिजली समस्या िो लेिर सौ्पा ज््ापन
रोहतक। िाड्ग नंबर 20

स्थथत पुराना िाउवसंग
बोड्ग के वनिासी अघोवरत
वबजली कटो् से परेशान
िै्। उन्िो्ने समाजसेिी
जसबीर कुमार के
नेतृत्ि मे् एसडीओ
काय्ागलय पिुंच कर
ज््ापन सौ्पा और
समथ्या के समाधान की मांग की। उन्िो्ने बताया मंगलिार की रात दस बजे से
वबजली के कट लग रिे ि्ै। बीमार बुजुग्ग और बच््ो् को वदक््ते् आ रिी िै्।
रात को वबजली की तारो् म्े आग लगने से कई घरो् म्े वबजली के लगे
उपकरणो् म्े नुकसान िुआ िै। एसडीओ के निी् वमलने पर लोगो् ने नारेबाजी
की। इसके बाद दूसरे अवधकारी को ज््ापन सौ्पा गया। अवधकावरयो् ने
आश््ासन वदया वक वबजली की समथ्या का समाधान कर वदया जाएगा। इस
मौके पर मोवित, सुरेश, मनोिर लाल, सुभार ,सोनू, बाबूलाल, राजेश कुमार,
ओमप््काश ,रवि ,नीतू, थ्िीटी ,अनीता, शालू ,सीमा रजनी अन्य मौजूद रिे।

50 हजार प््तिदल तिया
जाए मेहनिाना
संगठन के सांग विद््ा के 72 िर््ीय

प््धान मेनपाल ने बताया वक सरकार
ने बुजुग्ग लोक कलाकारो् की जो
पे्शन की घोवरणा की थी उसे तुरंत
लागू वकया जाना चाविए। उन्िो्ने
किा वक सांग विद््ा की मेिनताना
15000 र्पये दल की बढ्ाकर 50000
प््वत दल वकया जाना चाविए।
संगठन के प््वतवनवध मंडल ने
मुख्यमंत््ी से बातचीत करने का
आह््ान वकया िै। 



खबर संकंंेप

एमडीयू मंे योगाभंयास
करवाया
रोहतक। मदनव के टैगोर सभागार
मे़ बुिवार सुबह  6 बजे सामाऩय
योग प़़ाऱप का अभ़यास नकया गया।
डीि, स़टूडे़ट वेिफेयर प़़ो. रणदीप
राणा िे बताया नक छात़़ कल़याण
काय़ागिय कम़़ी एवं योग प़़नशक़़क
िरेश अहिावत िे योग प़़ोटोकाि
का अभ़यास करवाया। इस काय़गक़़म
मे़ एमडीयू के यूनिवऩसगटी टीनचंग
नडपाट़गमे़ऱस, संबद़़ महानवद़़ाियो़
एवं यूनिवऩसगटी कै़पस स़कूि के
नवद़़ाि़़ी शानमि हुए। योग अध़ययि
केऩद़़ के निदेशक प़़ो. सुरेऩद़़ कुमार
िे इस अवसर पर योग के महत़व पर
प़़काश डािा और मि की नवनभऩि
अवस़िाओ़ पर चच़ाग करते हुए कहा
नक योग से एकाग़़ता बढ़ती ह।ै

रोहतक, गुरंवार, जून 20, 2024
14रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरविा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हार्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

बरसात से पहले नालों की सफाई
पूरी करवाना बना चुनौती

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

िगर निगम द़़ारा बुिवार से िािो़
की सफाई का काय़ग शुऱ कर नदया
गया। प़ ़मुख िािो़ की सफाई
प़़ािनमकता के आिार पर की जा
रही है। क़यो़नक मािसूि का कभी
भी आगमि हो सकता है। इसके
अिावा ठेकेदार के कम़गचानरयो़ िे
सफाई काय़ग आरम़भ कर नदया है।
मंगिवार को ही निगम मे़ 49 िाख
की िागत से टे़डर ओपि नकया
गया िा। निगम के संयुक़त आयुक़त
नवजय नसंह खुद सफाई काय़ग की
निगरािी कर रहे है़। साि ही
उपायुक़त िे स़टेटस नरपोट़ग मांगी है।
िेनकि मािसूि के आगमि से
पहिे पूरे शहर के िािो़ की सफाई
करवािा कम चुिौतीपूण़ ग काय़ ग 
िही़ है। 

यहां-यहां हुई सफाई
निगम की अिग-अिग टीमो़ द़ ़ारा
मुख़य िािो़ की सफाई का काय़ग
करवाया जा रहा है। इसके
अनतनरक़त िािो़ की सफाई के
काय़ग के साि-साि जीटी, िािो़ मे़
पािी जािे वािी जगह की भी

सफाई करवाई जाएगी तानक उिके
माध़यम से बरसात का पािी िािो़
मे़ जा सके़। निगम की टीमो़ द़ ़ारा
सुभाष रोड, सैिी रोड, खेडी साि,
झज़़र चुंगी से सुिानरया रोड,
गौकण़ग पाक़फ से माता दरवाजा,
सैिी रोड से बामि हस़पताि तक,
पुरािा बस स़टै़ड, हिुमाि कािोिी
आनद स़िािो़ की सफाई करवाई
गई। 

सुबह पांच बजे ही सफाई
कायंश िुरं हाे जाता है

इसके अिावा निगम की चार नवशेष
टीमो़ का गठि नकया गया है। जो
सुबह पांच बजे ही सफाई काय़ग शुऱ
कर देती है़। इसके निए तकिीकी
शाखा व सफाई शाखा द़़ारा वाड़ग
अिुसार अनिकानरयो़ व कम़गचानरयो
की ड़़ूटी िगाई जा चुकी है।

टेंडर ओपन होने के बाद बुधवार से शुरं हुआ काम-, टेंडर ओपन होने के बाद बुधवार से शुरं हुआ काम

n 49 लाख की लागत से होगी
सफाई, दनगम की चार टीमे् भी कर
रही सफाई

n डीसी अजय कुमार को जारी करने
पड्े थे आिेश

रोहतक। नालो् री सफाई ररते हुए नगर बनगम रम्वचारी।

यहां करें धिकायत
हनगम की तरफ से हशकायत करने के हलए टोल फ््ी नम्बर जारी हकया गया िै।
सफाई की हशकायत के हलए काय्ामलय के टोल फ््ी नंबर 18001805007, 14420 व
8295900992 पर या ट्वच्छ ऐप पर हशकायत दी जा सकती िै। इन पर तत्परता
से कार्मवाई की जाएगी। 

उपायुकंत के हसंंकंंेप से हुई कायंशवाही
उपायुत्त अजय कुमार ने समािान हशहवर लगाया िा। जिां पूव्म मेयर मनमोिन
गोयल सहित पाष्मदो् और व्यापाहरयो् ने हशकायत दी िी। इसमे् बताया गया िा हक
बरसात आने को िै, ऐेसे म्े जलभराव िुआ तो बि्ा नुकसान िो जाएगा।
इसलहनए शिर के सीवर और नालो् की सफाई करवाई जानी चाहिए। डीसी ने
हनगम को टे्डर जारी करने के आदेश हदए िे। 

सभी नालों की सफाई करवाने का लकंंंय 
टेंडर ओपन होने के बाद नालों की सफाई का कायंय शुरं कर लदया िया है।
मानसून के आने से पहले सभी नालों की सफाई करवाने का लकंंंय रखा िया है।
लनिम की चार टीमें अलि से सफाई कायंय मंे जुटी हुई हैं। सफाई से समंबंलित
समसंया के ललए टोल फंंी नमंबर जारी लकए िए हैं। 
-रवजय िरलक, संयुक्त आयुक्त नगि रनगि

29 को करनाल में पंंदिंशन करेंगे
धबजली धनगम के अनुबंधित कमंंी

हरिभूरि न्यूज:िाेहतक

भारतीय मजदूर संघ से संबंनित
अिुबंनित नवद़़ुत कम़गचारी संघ के
पदानिकानरयो़ की मीनटंग बुिवार
को यूनियि काय़ागिय म़े हुई। इसम़े
बताया गया नक 29 जुिाई को
करिाि मे प़़दश़गि  नकया जाएगा।
नफर मांग िही़ मािी तो प़ ़द़ गशि को
अनिऩ ़ितकािीि िरिे म़े तबदीि
करके आंदोिि होगा। बैठक मे़
बताया नक इससे पहिे  24 से
30जूि तक पम़पिेट के माध़यम से
सभी सब नडवीजिो़ म़े बैठके की
जाएगी। 4जुिाई को सभी सक़फिो़
मे अनतनरक़त  उपायुक़त, अनिक़़क
अनभयंता एवम़ मुख़याियो़ पर
चीफ के माध़यम से मुख़यमंत़ ़ी  को
ज़ ़ापि नदया जाएगा। 5से 15
जुिाई तक सभी नविायको़ और
सासंदो़ को  ज़़ापि देकर मांगे़ पूरी
करिे की मांग की होगी। 16 जुिाई
को मुख़यमंत़ ़ी आवास पर नवरोि
नकया जाएगा। इसके बाद भी
सरकार िे मांगे़  िही मािी तो

29जुिाई को करिाि मे प़ ़दश़गि
होगा।

46 लोगों ने धकया रकंतदान
रोहतक। रोितक कांग््ेस कमेटी
काय्ामलय मे् रािुल गांिी के जन्म
हदवस पर रत्तदान हशहवर का
आयोजन हकया गया, हजसमे् 46
यूहनट रत्त एकह््तत िुआ। यि
समाज सेवा का काय्म डॉ. िष्म कुमार
ढी्गरा की अध्यक््ता मे् हकया गया,
रत्तदान की शुर्आत बाबा
रामानुज द््ारा की गई। ठंडा, मीठा
पानी व फल फ्््ट भी हवतहरत हकए
गए। इस अवसर पर डॉ. यशपाल,
मिक खन्ना, रोप ट्कीहपंग
संगठन के मिासहचव सुनील
वहशष््, अयांश, अनु ढी्गरा आहद
मौजूद रिे।

लोक कलंयाण के धलए योगी
शंंवण नाथ कर रहे तपसंया

रोहतक। योगी बाबा श््वण नाि 12 साल के हलए तपट्या पर
चल रिे िै्, अबकी बार यि तपट्या मेन रोड नजदीक
आरटीओ ऑहफस गांव कन्िेली मे् की जा रिी िै। श््ी
िहरिर िाम के अध्यक्् िहरओम वहशष्् ने बताया हक
मिाराज गायत््ी के उपासक िै्। यि तपट्या 49वे्  हदन मे्
प््वेश कर गई िै। बुिवार को मिाराज ने पांच िूनो की
तैयारी ट्वयं की, गम््ी मे्   अस्गन के बीच बैठकर यि तपट्या
की जा रिी िै। बाबा समस्् जीव कल्याण के हलए अस्गन
की तपट्या कर रिे िै्। पवन दीह््कत ने बताया हक 21 जून
को तपट्या संपन्न की जाएगी। तपट्या के बाद सरवन नाि
लोगो् के दुखो् को दूर करे्गे और उज््वल भहवष्य के हलए
जन्मपत््ी के साि पच्ाम भी खोले्गे। इस दौरान भंडारे का
आयोजन हकया जाएगा।

ये रहे मौजूद
रेग्युलेशन पॉहलसी बनाने म्े हवद््ुत
हवभाग के सभी  अनुबंहित
कम्मचारी सभी को शाहमल  हकया
जाए, जोहखम अंलाऊस हमले,
िम्मल प्लांट को  लेकर को िुए
समझौता लागू करके पॉहलसी मे्
शाहमल करने, कैशलेश मेहडकल
सुहविा, सेवाहनवृत्् पर एक मुश्त
पैसे देने की मांग की मांग प््मुख
िै। मीहटंग मे् हजला मंत््ी बीएमएस
रािुल कुमार और हजला अध्यक््
बीएमएस कुलदीप अत््ी
काय्मकारीअध्यक्् िम्मबीर चिल,
कोषाध्यक्् संदीप बागनवाला,
संगठनमंत््ी हवि््म श्योराण, प््देश
उपाध्यक्् रहवश््ीवास््व,बहलन्द््
हससमौर, प््देशसहचव सुभाष शम्ाम,
चरणजीत वम्ाम, सलािकार सुरे्द््
जांगिा, प््देश प््स सहचव रहवंद््
िुड््ा, सि-कोषाध्यक्् हवकास
बैनीवाल, काय्मकाहरणी सदट्य
खुशीराम, अमरजीत सिाराण व
लोकेश भयाण उपस्टित रिे। 

मीठे पानी की छबील लगाई
रोहतक। हनज्मला एकादशी के
अवसर पर मंगलवार को हिसार
रोड पर समाजसेहवयो् द््ारा मीठे
पानी की छबील लगाई गई। इसके
साि िी जलजीरा भी बांटा गया।
सुरेश तायल, दलीप बंसल आहद ने
किा हक सभी को समाजसेवा मे्
अग््सर रिना चाहिए। इस अवसर
पर पुनीत जैन, हशव तायल, िह्षमत,
िष्म, यश, ह् ्िश, हवकास बंसल,
रहव, हवकास जैन आहद मौजूद रिे।
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पुनिस का चेनकंग अनभयाि जारी
है। इसके बाद भी चोरी की वारदात
ऱकिे का िाम िही़ िे रही है। चोर
बेकोफ होकर चोरी की घटिाओ़ की
वारदात को अंजाम दे रहे है। बुिवार
सुबह करीब 9 बजे राजीव कॉिोिी
स़सित एक बंद मकाि को चोरो़ िे
निशािा बिाया। वारदात उस समय
हुई जब मनहिा अपिे घर का तािा
िगाकर अपिी बेटी के यहां गई हुई
िी। पीछे से चोर तािा तोड़कर घर
मे़ घुसे और िकदी व गहिे चोरी
करके फरार हो गए। यह वारदात
वहां िगे सीसीटीवी कैमरे मे़ कैद हो
गई। राजीव कॉिोिी निवासी शशी
प़़भा िे पुरािी सध़जी मंडी िािा मे़
चोरी की नशकायत दी। नशकायत मे़
बताया नक वह 18 जूि की सुबह

करीब साढ़े 8 बजे अपिी बेटी के
पास सुखपुरा चौक पर गई िी।

सुबह 9 बजे बंद मकान का ताला तोडंकर चोरी

रोहतक। सीसीटीवी मे आरोबपत रैद

पुधलस मामले की जांच में जुटी
बंद मकान में चोरी का मामला सामने
आया है। पुललस मामले की जांच कर
रही है। पूरा वारदात सीसीटीवी में कैद
हो चुकी है। आरोपी को जलंद ही
लिरफंतार कर ललया िया है। 
-प््दीप कुिाि, जांच अरिकािी

नकदी ले गए चोर
पीह्ित महिला ने बताया हक उसके
घर के अंदर वाले दो कमरो् का भी
ताला टूटा िुआ िा। जब कमरो् म्े
जाकर देखा तो सामान हबखरा िुआ
हमला। जब अपना सामान चेक हकया
तो पाया हक उनके घर से 8 िजार
र्पये, 15 ग््ाम की सोने की चैन, चांदी
चुटकी, 250 ग््ाम की पाजेब व 10 ग््ाम
का चांदी का कडा निी् हमला। इसकी
हशकायत पुहलस को दे दी। मामले की
सूचना हमलती िी पुहलस टीम मौके
पर पिुंची और जांच मे् जुट गई।

सीसीटीवी में वारदात कैद
पुहलस के अनुसार हफंगर ह् ्पंट
एत्सपट्म व डॉग ट्त्वायड को भी
मौके पर बुलाया गया। यि वारदात
विां लगे सीसीटीवी कैमरे म्े भी कैद
िो गई। हजसमे् दो आरोपी
मोटरसाइहकल पर आते िुए व चोरी
कर फरार िोते हदखाई दे रिे ि्ै। विी्
पुहलस आरोहपयो् की तलाश मे् 
जुटी िै।

पीजीआईएिएस के ट्पोर्स्स िेरडरसन
रवभाग को गि्स-ठंडे पानी की िशीन दी
रोहतक। नजिनिया क़िब िे निज़गिा एकादशी पर
पीजीआईएमएस के स़पोऱस़ग मेनडनसि नवभाग और स़पोऱस़ग
इंजरी से़टर मे़ गम़ग और ठंडे पािी की मशीि दाि की। यह मशीि
स़पोऱस़ग मेनडनसि नवभाग म़े आिे वािे मरीजो़ खासकर
नखिानड़यो़ की मदद करेगी। नजिनिया पनरवार से स़वानत
बंसि, नशखा आय़ग, सपिा गुप़ता, िेहा गुप़ता, रस़शम बंसि और
डॉ. नदव़या गुप़ता मौजूद रही। इस मौके पर नवभाग के डॉ. मंदीप
और डॉ. दीपनशखा अपिे एचओडी डॉ. राजेश रोनहल़िा के
साि मौजूद रहे। सभी िे नजिनिया पनरवार को इस सामानजक
काय़ग के निए िऩयवाद नदया।

िोरी माकंंेट में धबजली मीटर 
में लगी आग, टला बडंा हादसा
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शोरी माक़़टे स़सित प़़ताप टाकीज
वािी गिी मे ़ एक खंब े पर िगे
नबजिी मीटर म़े अचािक स़पानकगं़ग
हईु और आग िग गई। िोगो़ ि ेकाबू
पाि े का प़य़ास नकया, िनेकि आग
बढ़ती ही गए। आग बढत़ ेदखे इसकी
सचूिा दमकि नवभाग को दी गई।

इससे पहिे नक आग पास ही दुकाि
तक पहंुचती आग पर समय रहते
काब ूपा निया गया। गिीमत रही नक
आग दुकाि तक िही़ पहंुची िही ़तो
परूी माक़़टे कपडे़ की होि ेकी वजह
स ेभाी िकुसाि हो सकता िा। बाद म़े
सचूिा नमििे पर नबजिी निगम के
कम़गचानरयो ़ि ेमौक ेपर पहुचं नबजिी
क ेतारो ़को दरुस़़ ़नकया। 

पोसंटर मेधकंग में कृधतका पंंथम
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महऩषग दयािंद नवश़ऩवद़़ािय के स़टडूेट़ एस़कटनवटी
सेट़र म़े बिुवार को आसनि़ योग नदवस क ेदृऩ़िगत
पोसट़र मेनकगं तिा स़िोगि राइनटंग प़़नतयोनगता का
आयोजि नकया गया। डीि स़टडूेट़ वेिफेयर प़़ो.
रणदीप राणा िे बताया नक पोस़टर मेनकगं और स़िोगि
राइनटंग प़़नतयोनगता मे ़यटूीडी व सबंद़़ महानवद़़ाियो़
क ेनवद़़ाऩिगयो ़ि ेबढ़चढ़ कर भाग निया और अपिे
सजृिातम़क कौशि का शािदार प़़दश़गि नकया।
वाईआरसी प़़ोग़़ाम कोआऩडििटेर प़़ो. अंज ू िीमाि,

एिएसएस प़़ोग़़ाम कोआऩडििटेर डाॅ. सनवता राठी तिा
डा.ॅ आरती चहि िे निणा़गयक मंडि के दानयतव़ का
निव़गहि नकया। पोस़टर मेनकगं म़े राजकीय पीजी
महानवद़़ािय, रोहतक की कनृतका सिैी ि े प़ि़म,
दशृय़ किा नवभाग की ति ुि ेदसूरा तिा एिएि नहनद़ू
कािजे, रोहतक की नवश़ज़ीत नसंह िे तीसरा स़िाि
प़़ाप़त नकया। सि़ोगि राइनटगं मे ़ राजकीय पीजी
मनहिा महानवद़़ािय, रोहतक की पूजा ि ेप़ि़म, पं
एिआरएस राजकीय महानवद़़ािय, रोहतक के रोनहत
ि े दसूरा व राजकीय पीजी मनहिा महानवद़़ािय,
रोहतक की शारदा िे तीसरा स़िाि प़़ाप़त नकया।

रोहतक के नाटक कलाकार सदंंावना यातंंा पर नेपाल रवाना

इंडो-नेपाल सोलो रियेटि फेस्टटवल िे् कलाकाि नाटक किे्गे प््स््ुत
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इंडो-िेपाि सद़़ाविा यात़़ा पर
निकिे हनरयाणा इंस़टीट़़ूट ऑफ
परफोऩमि़ग आऱस़ग (नहपा) के
किाकार िेपाि रवािा हो गए।
िपेाि के पोखरा मे ़एकि िाटको ़के
माधय़म से अपिी अनभिय किा के
जौहर नदखाएंग।े िेपाि की िाट़़
संस़िा नडस़कवरी योर सोि की
पहिकदमी पर आयोनजत दो
नदवसीय इडंो-िेपाि सोिो नियटेर
फेस़सटवि म़े किाकार 3 एकि
िाटक प़़स़़तु कऱेग।े सद़़ाविा यात़़ा

को नवदा करत े हएु सुभाष बतरा िे
कहा नक किाकर िोगो़ को जोडिे
और आपसी नरशत़ो ़को मजबतू करिे
का काम करत ेहै।़ नवश़द़ीपक ऩ़तखा

िबं े समय से िाटक के माधय़म से
आम िोगो ़ को जागरक़ करिे के
साि साि सांसक़नृतक आदाि प़़दाि
का काम भी कर रहे है।़ इसी उदे़़शय़ से

व ेपानकस़़ाि के िाहौर मे ़भी िाटक
मचंि कर चकु े है ़ और पानकस़़ाि
किाकारो़ को रोहतक म़े बुिाकर
इंडो-पाक नियेटर फेस़सटवि का
आयोजि भी कर चकु ेहै।़ इसी कडी

मे ़व ेइडंो-िेपाि सद़़ाविा यात़़ा पर
निकिे ह़ै। उनह़ोि़ े कहा नक वानपस
आिे पर किाकारो ़की इस उपिसध़ि
क ेनिए शहर म़े सम़माि समारोह का
आयोजि नकया जाएगा।

n पूर्व गृह राज्य मंत््ी सुभाष बत््ा ने
दिखाई हरी झंडी

रोहतक। रलारारो् रे सार पूव्व गृह राज्य मंत््ी सुभाष ित््ा।

तीन नाटकों का मंचन
हिपा क ेचयेरमनै और सद््ावना यात््ा क ेसयंोजक हवश्द्ीपक ह््तखा न ेबताया हक
21 और 22 जून को पोखरा म्े िो रि ेसोलो हियटेर फेसट्टवल मे ्3 नाटको् का मचंन
हकया जाएगा। पिले हदन कलाकार लहलत खन्ना, हनम्मल वमा्म द््ारा हलहखत नाटक
डढ़े इचं ऊपर की प््स््हुत देग्।े दूसर ेहदन नाहदरा ज़िीर बब्बर क ेप्ह्सद् ्नाटक
दयाशंकर की डायरी का मंचन िोगा। इसी हदन हवश््दीपक ह््तखा टव्रहचत
हकटस्ागोई की तीसरी प््स््हुत देग्।े तीनो ्िी नाटको ्का हनद््शेन हवश््दीपक ह््तखा
द््ारा हकया जाएगा। लाइट, साउंड और सगंीत सचंालन की ज़िमम्देारी जगदीप
जगुन ूऔर कन्मल हसंि सभंालेग्।े इस अवसर पर डॉ. सरुेद्् ्शमा्म, लहलत खनन्ा,
जगदीप जगुन,ू कन्मल हसंि, शेखर बतरा, अहवनाश सैनी, शसत्त सरोवर, मनीष
खर,े समीर शम्ाम, उव्मशी हवराट, नवदीप, अंकशु, आय्मन उपस्टित रिे।

धिधवर में 123 धिकायतें आई 
सबसे जंयादा पीपीपी में खाधमयां की
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प़श़ासि द़़ारा िगाए जा रहे समािाि नशनवर
मे ़ 123 नशकायत़े आई ह़ै। डीसी ि े इि
नशकायतो ़ को सबंनंित अनिकानरयो़ को
निपटारे के निए भजेा गया।  बिुवार को
उपायकुत़ अजय कुमार िघु सनचवािय
सस़ित सभागार मे ़ अनतनरकत़ उपायकुत़
वशैािी नसंह, नजिा पनरषद क े मखुय़
काय़गकारी अनिकारी महशे कुमार और
िगरािीश अंनकत कुमार के साि िोगो ़की
नशकायते ़ सुिी। उऩहोि़ े कहा नक पनरवार
पहचाि पत़़ मे ़त़़नुटयो ़को दरुस़़ ़करिे के निए
22 जूि तक हर गांव व वाड़ग मे ़नशनवर िगाए
रहे है।़ प़़शासि द़़ारा आमजि की समस़याओ़
को प़़ािनमकता के आिार पर निपटािे के
निए अनिकानरयो़ को नदशा-निद़़शे जारी नकए
गए है।़ डीसी ि ेअनिकानरयो ़को निद़़शे नदए

नक नशनवर मे ़ आिे वाि े हर व़यस़कत की
नशकायत का प़़ािनमकता के आिार पर
निपटारा नकया जाए। अनतनरक़त उपायुकत़
वशैािी नसहं िे बताया नक गत 10 जिू से
समािाि नशनवर िगाए जा रह ेहै।़ नशनवरो ़मे़
आिे वािी नशकायतो ़ मे ़ स े िगभग 30
प़ऩतशत नशकायतो़ का निपटारा मौके पर कर
नदया जाता ह।ै

40 धदन तक अमृत
वेला में होगा पाठ 

रोहतक। जगदीश कॉिोिी स़सित
नटकािा सत बाबा सावि शाह
आश़़म म़े महंत बाबा प़़ेम दास
महाराज के आश़़ीवाद से अमृत वेिा
शुऱ नकया गया। संत बाबा सुखा
शाह महाराज िे बताया नक यह
अमृत वेिा 17 जूि को शुऱ नकया
िा और 40 नदि िगातार चिेगा।
नजसमे़ एक पाठ जपजी सानहब का,
पांच पाठ चौपाई सानहब और एक
पाठ आिंद साहब और उसके बाद
अरदास होगी। इसका  उद़़ेश़य िोगो़
को परमात़मा के िाम से  जोड़िा,
गुरबाणी के साि जोड़िा है। 

रोहतक। पोस्टर मेबरंग तरा स्लोगन राइबटंग प््बतयोबगता रे दौरान प््बतभाबगयो् रे सार प््ो. अंजू
धीमान,डाॅ. सबवता राठी व डाॅ. आरती चहल।

रोहतक। योग ररते हुए योग अध्ययन
रेन्द्् रे बनदेशर प््ो. सुरेन्द्् रुमार
,प््बशक््र नरेश अहलावत व बवद््ार््ी।

फॉयधरंग के मामले मंे
छठा आरोपी धगरफंतार
रोहतक। पुनिस िे पाक़समा
निवासी युवक व उसके सानियो़ पर
फॉयनरंग की वारदात मे़ छठे आरोपी
को नगरफ़तार नकया। आरोपी को
कोट़ग म़े पेश नकया गया है।
सीआईए-1 िािा प़़भारी कुिदीप
नसंह िे बताया नक पाकस़मा निवासी
नवक़़ी िे नशकायत दज़ग करवाई
िी। जांच मे़ सामिे आया नक
नवक़़ी ठेकेदारी का काम करता है।
13 जिवरी को नवक़़ी के दोस़़
नवक़़ी निवासी खेड़ी साि के पास
सोमबीर, सुिीि व सुनमत सै़गो का
फोि आया। उऩहो़िे कहा नक सुनमत
और सुिीि ठेकेदार नमििा चाहते
है। नवक़़ी अपिे दोस़़ नवक़़ी,
आशीष के साि उिसे नमििे
अस़िि बोहर मस़़िाि के पास
आए। सुिीि व सुनमत वहां पर िही़
नमिे। आशीष िे सुनमत सै़गो के
पास फोि कर पूछिे िगा तो सुनमत
उफ़फ स़ैगो िे गाड़ी का िंबर पूछा। 

152 डी के पास से अनाधिकृत
ढाबे और दुकानें हटेंगी
रोहतक। निंदािा, भराण व
खरकड़ा गांवो़ मे़ राष़़़़ीय राजमाग़ग-
152 डी के पास से अिानिकृत
ढाबे और दुकािे़ हटाई जाएंगी।
इसके निए नजिािीश अजय
कुमार िे महम के िायब
तहसीिदार प़़मोद को ड़़ूटी
मनजस़ट़़ेट नियुक़त नकया है।  

रोहतक। लोगो री समस्या सुनते हुए
उपायुक्त अजय रुमार।

रोहतक। शोरी
मार््ेट मे्
बिजली मीटर
मे् लगी आग।


